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Prot. N. 1060                                                                                                          Fabrizia, 31 Marzo 2016 

Circ. n. 85 

 

 

Ai Sigg. Docenti  

Scuola Sec. I Grado 

 

Alessi Rita 

Aloi Salvatore 

       Cirillo Antonio 

          Di Bella Annunziata 

                  Pisani Daniela 

Pristeri Andrea 

Stingi Elisabetta 

 

Agli Alunni interessati 

e per loro tramite 

Ai Sigg. Genitori 

 

Al DSGA 

All’ Albo-Sito web 

 

 

 

Oggetto: Avvio progetto  “Energia per la vita” 

 

Si comunica che lunedì 4 Aprile si darà avvio al progetto “Energia per la vita”, inserito nel Piano 

dell’offerta Formativa, per  il corrente anno scolastico 2015-2016, nella macro area CITTADINANZA 

ATTIVA “IO VIVO…SENZA CONFINI”. 

Il progetto, destinato agli alunni della scuola secondaria di I grado, si articolerà in un percorso di educazione 

alimentare finalizzato alla conquista di stili di vita salutari, mediante la consapevolezza che il cibo è un valore 

oltre che un piacere, e in una serie di laboratori di pittura mirati a valorizzare la creatività e le espressioni 

artistiche dei ragazzi.  

 



Gli incontri si svolgeranno, in ciascun plesso di scuola secondaria di I grado in orario extracurriculare, 

secondo il seguente calendario: 

MODULO EDUCAZIONE ALIMENTARE 

DATA ORARIO SEDE      ATTIVITA’ DOCENTI 

Lunedi 04/04/2016 16.30-18.30 Fabrizia 

I-II-III classi 

scuola sec. 

I grado 

Questionario iniziale 

10 regole 

 per mangiare sano 

Cirillo Antonio 

 (classi I-III) 

Pisani Daniela 

 (classe II) Lunedi 11/04/2016 16.30-18.30 La corretta 

alimentazione 

Martedi 19/04/2016 16.30-17.30 I disturbi 

dell’alimentazione 

Questionario  finale 

Lunedi 04/04/2016 

 

16.30-18.30 Mongiana  

I-II-III classi 

scuola sec. 

I grado 

Questionario iniziale 

10 regole 

 per mangiare sano 

Stingi Elisabetta 

Lunedi 11/04/2016 16.30-18.30 La corretta 

alimentazione 

Martedi 19/04/2016 16.30-17.30 I disturbi 

dell’alimentazione 

Questionario  finale 

Lunedi 04/04/2016 

 

16.30-18.30 Cassari  

 

I-II-III classi 

scuola sec. 

I grado 

Questionario iniziale 

10 regole  

per mangiare sano 

Pristeri Andrea 

Lunedi 11/04/2016 16.30-18.30 La corretta 

alimentazione 

Martedi 19/04/2016 

 

16.30-17.30 I disturbi 

dell’alimentazione 

Questionario  finale 

Lunedi 04/04/2016 

 

16.30-18.30 Nardodipace  

 

I-II-III classi 

scuola sec. 

I grado 

Questionario iniziale 

10 regole 

 per mangiare sano 

Alessi Rita 

Lunedi 11/04/2016 16.30-18.30 La corretta 

alimentazione 

Martedi 19/04/2016 

 

16.30-17.30 I disturbi 

dell’alimentazione 

Questionario  finale 

 



MODULO LABORATORI ARTISTICO-ESPRESSIVI 

dalle ore 16:30 alle ore 18.30 

DATA SEDE     Classi ATTIVITA’ DOCENTI 

Mercoledì 06/04/2016 

Mercoledì 13/04/2016 

Mercoledì 20/04/2016  

Mercoledì 27/04/2016 

Martedì 03/05/2016 

 

Fabrizia I-II-III scuola 

sec. I grado 

Laboratori di 

pittura 

Di Bella Annunziata 

Venerdì 08/04/2016 

Giovedì 14/04/2016 

Venerdì 22/04/2016 

Giovedì 28/04/2016 

Mercoledì 04/05/2016 

 

Mongiana I-II-III scuola 

sec. I grado 

Laboratori di 

pittura 

Di Bella Annunziata 

Venerdì 08/04/2016 

Mercoledì 13/04/2016 

Mercoledì 20/04/2016 

Mercoledì 27/04/2016 

Martedì 03/05/2016 

 

Cassari I-II-III scuola 

sec. I grado 

Laboratori di 

pittura 

Aloi Salvatore 

Mercoledì 06/04/2016 

Giovedì 14/04/2016 

Venerdì 22/04/2016 

Giovedì 28/04/2016 

Mercoledì 04/05/2016 

Nardodipace I-II-III scuola 

sec. I grado 

Laboratori di 

pittura 

Aloi Salvatore 

 . 

      IL DIRIGENTE SCOLASTICO  

          (Dott.ssa Clelia Bruzzì)  

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  

                                                                                                                                        ai sensi dell’art.3, c.2 D.Lgs 39/93 

 


